
◆
啓
蟄

　
「
啓
」
に
は
開
く
・
開
放
す
る
と
い
う
意

味
が
あ
り
、「
蟄
」
に
は
虫
が
土
の
中
で
冬

籠
り
を
す
る
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。
土

の
中
に
籠
も
っ
て
い
た
虫
た
ち
が
冬
眠
か
ら

目
覚
め
動
き
出
す
頃
。
虫
は
昆
虫
だ
け
で
な

く
土
の
中
で
春
を
待
つ
生
き
物
全
般
を
指
し

て
い
ま
す
。
立
春
～
啓
蟄
の
頃
の
最
初
の
雷

を
「
初
雷
」
や
「
虫
出
し
の
雷
」
と
呼
び
、

冬
眠
し
て
い
た
生
き
物
た
ち
の
春
の
合
図
と

な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
俳
句
の
季
語
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。

◆
菜
虫
化
蝶

３
月
１
５
日
～
３
月
１
９
日
は
啓
蟄
の
末

候
、
菜
虫
化
蝶(

な
む
し
ち
ょ
う
と
な
る)

で
す
。
菜
虫
が
ふ
化
し
て
蝶
々
に
な
る
頃
。

菜
虫
と
は
大
根
や
白
菜
、
か
ぶ
等
葉
を
広
げ

始
め
た
野
菜
を
食
べ
る
青
虫
の
事
で
、
モ
ン

シ
ロ
チ
ョ
ウ
を
指
す
事
が
多
い
よ
う
で
す
。

モ
ン
シ
ロ
チ
ョ
ウ
は
人
間
の
目
に
は
雌
雄
見

分
け
の
が
難
し
い
で
す
が
、
蝶
達
は
紫
外
線

を
利
用
し
て
互
い
を
認
識
し
て
い
ま
す
。
紫

外
線
を
当
て
る
と
雌
の
翅
は
白
く
、
雄
の
翅

は
黒
く
見
分
け
や
す
く
な
り
ま
す
。
草
花
の

間
を
蝶
が
優
雅
に
舞
う
姿
は
春
の
象
徴
で
す

ね
。

　

時
に
は
春
の
陽
気
に
心
を
踊
ら
せ
な
が

ら
、
時
に
は
心
と
体
を
気
づ
か
い
な
が
ら
、

私
の
一
番
好
き
な
季
節
を
満
喫
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

◆ 

蟄
虫
啓
戸

　

３
月
５
日
～
３
月
９
日
は
啓
蟄
の
初
候
、

蟄
虫
啓
戸(

す
ご
も
り
む
し
と
を
ひ
ら
く)

で
す
。
こ
の
候
は
秋
分
の
次
候「
蟄
虫
坏
戸
」

と
対
に
な
っ
て
お
り
、
冬
眠
し
て
い
た
生
き

物
た
ち
が
春
の
気
配
を
感
じ
て
動
き
始
め
る

頃
。
穴
か
ら
出
て
く
る
様
子
を
戸
を
開
く
と

例
え
て
い
て
お
も
し
ろ
い
で
す
ね
。

◆
桃
始
笑

　

３
月
１
０
日
～
３
月
１
４
日
は
啓
蟄
の
次

候
、
桃
始
笑(

も
も
は
じ
め
て
さ
く)

で
す
。

早
咲
き
の
桃
が
咲
き
始
め
る
頃
。
古
く
は

「
咲
く
」
を
「
笑
く
」
と
言
っ
た
そ
う
で
す
。

花
が
咲
く
様
子
を
人
の
笑
顔
に
な
ぞ
ら
え
て

表
現
し
て
い
る
の
で
す
。
虫
や
木
々
が
動
き

始
め
、
気
温
が
不
安
定
に
な
り
精
神
的
に
体

調
を
崩
し
や
す
く
な
る
こ
の
時
期
を
「
木
の

芽
時(

こ
の
め
ど
き)

」
と
言
い
昔
か
ら
注

意
を
促
さ
れ
て
き
た
そ
う
で
す
。
新
年
度
に

向
け
て
の
準
備
や
イ
ベ
ン
ト
が
増
え
忙
し
い

時
期
で
も
あ
り
ま
す
が
、
な
る
べ
く
ゆ
っ
た

り
と
過
ご
し
体
を
整
え
ま
し
ょ
う
。
冬
に
溜

ま
っ
た
毒
消
し
を
し
て
く
れ
る
山
菜
を
食
べ

て
み
る
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
啓
蟄
（
け
い
ち
つ
）」（
３
月
５
日
〜
３
月
１
９
日
）
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・
吸
気
と
呼
気
を
等
間
隔
に
し
ま
す

（
６
秒
で
吸
っ
て
、
６
秒
で
吐
き
ま
す
）

・
自
分
の
心
臓
（
概
念
と
し
て
の
ハ
ー
ト
も

含
む
）
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
す
。

・
ハ
ー
ト
に
感
謝
の
気
持
ち
を
満
た
し
て
い

き
ま
す
。
家
族
や
両
親
、
愛
す
る
人
、
ペ
ッ

ト
、
友
人
や
知
人
。
同
僚
な
ど
。

自
律
神
経
を
整
え
、
活
力
を
生
み
出
す

　
― 

心
臓
呼
吸
・
コ
ヒ
ー
レ
ン
ス
法
（
ハ
ー
ト
フ
ル
ネ
ス
瞑
想
）
―

編
集
後
記

■
コ
ヒ
ー
レ
ン
ス
法
と
は
？

　

当
治
療
室
で
行
な
っ
て
い
る
マ
イ
ン
ド
フ
ル

ネ
ス
瞑
想
は
サ
マ
タ
と
ヴ
ィ
パ
ッ
サ
ナ
ー
を
中

心
と
し
て
行
な
っ
て
い
ま
す
。
サ
マ
タ
瞑
想
は

平
静
さ
と
集
中
力
、
ヴ
ィ
パ
ッ
サ
ナ
ー
瞑
想
は

洞
察
力
や
俯
瞰
す
る
力
を
養
う
こ
と
に
効
果
的

で
す
。
こ
れ
ら
２
つ
の
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
瞑

想
で
は
呼
吸
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
し
ま
せ
ん
の

で
、
瞑
想
を
し
て
い
る
と
呼
吸
は
と
て
も
ゆ
っ

く
り
と
な
っ
て
く
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
特
に

呼
気
が
長
く
な
る
こ
と
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
が
得
ら

れ
ま
す
。
で
す
が
、
ス
ポ
ー
ツ
や
ビ
ジ
ネ
ス
の

現
場
で
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
一
辺
倒
だ
と
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
発
揮
で
き
な
い
場
合
も
多
い
か
と
思

い
ま
す
。そ
こ
で
有
効
と
な
る
の
が
心
臓
呼
吸
・

コ
ヒ
ー
レ
ン
ス
法
で
す
。

■ 

コ
ヒ
ー
レ
ン
ス
法
の
行
な
い
方

吸
の
リ
ズ
ム
に
影
響
を
う
け
、
変
動
を
受
け
ま

す
。
コ
ヒ
ー
レ
ン
ス
法
に
よ
り
吸
気
と
呼
気
を

等
間
隔
に
す
る
こ
と
に
よ
り
、
瞑
想
開
始
後
に

心
拍
変
動
の
リ
ズ
ム
が
正
弦
波
に
近
い
一
定
の

リ
ズ
ム
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
ま

す
。

■ 

何
故
心
拍
リ
ズ
ム
を
安
定
さ
せ
た
ほ
う
が

良
い
の
か

　

心
拍
は
呼
気
時
に
ゆ
っ
く
り
と
な
り
、
吸
気

時
に
は
速
く
な
り
ま
す
。
こ
の
変
動
は
自
律
神

経
が
問
題
な
く
作
用
し
て
い
る
証
拠
で
す
。
そ

の
上
で
、
心
拍
の
増
減
の
リ
ズ
ム
自
体
が
整
っ

て
い
る
状
態
が
良
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
遂
行

す
る
点
で
有
利
で
す
。

　

身
体
、
特
に
内
臓
器
の
働
き
を
調
整
す
る
自

律
神
経
で
す
が
、
交
感
神
経
・
副
交
感
神
経
は

遠
心
路
つ
ま
り
、
脳
か
ら
臓
器
に
信
号
を
送
り

ま
す
。し
か
し
自
律
神
経
に
は
求
心
路
も
あ
り
、

こ
れ
は
内
臓
か
ら
の
情
報
を
脳
へ
と
伝
え
る
役

割
が
あ
り
ま
す
。
実
は
自
律
神
経
は
遠
心
路
よ

り
求
心
路
の
ほ
う
が
神
経
線
維
の
数
が
遥
か
に

多
く
存
在
し
ま
す
。
動
悸
が
起
き
る
と
不
安
と

な
る
こ
と
か
ら
も
わ
か
る
よ
う
に
、
心
臓
の
リ

ズ
ム
は
脳
に
影
響
を
つ
よ
く
及
ぼ
し
て
い
る
こ

と
が
推
測
さ
れ
ま
す
。

■ 

感
謝
の
気
持
ち
は
強
力
に
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
に
影
響
す
る

　

呼
吸
の
リ
ズ
ム
を
一
定
に
す
る
だ
け
で
し
た

ら
、
単
な
る
呼
吸
法
で
す
が
、
コ
ヒ
ー
レ
ン
ス

法
で
は
、
感
謝
の
気
持
ち
で
ハ
ー
ト
を
満
た
し

て
い
き
ま
す
。
こ
れ
は
仏
教
の
メ
ッ
タ
ー
（
慈

悲
瞑
想
）
の
効
果
に
呼
吸
生
理
学
の
効
果
を
プ

ラ
ス
し
た
も
の
と
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
に
気
づ
く
。
自
分
と
周
囲
の
状
況
を
あ
り

の
ま
ま
に
知
覚
し
、
受
け
入
れ
、
最
善
の
行
動

を
選
択
し
て
い
く
の
が
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
で

し
た
ら
、
コ
ヒ
ー
レ
ン
ス
法
は
、
感
謝
の
気
持

ち
で
裏
付
け
さ
れ
る
活
力
を
生
み
出
し
、
周
囲

と
調
和
し
、
物
事
を
成
し
遂
げ
て
い
く
力
を

与
え
て
く
れ
る
よ
う
に
思
え
ま
す
。
こ
ち
ら
は

ハ
ー
ト
フ
ル
ネ
ス
瞑
想
と
も
言
え
る
か
と
思
い

ま
す
。

　

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
×
ハ
ー
ト
フ
ル
ネ
ス
で

よ
り
良
い
人
生
を
送
り
た
い
も
の
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
世
界
的
に
猛
威
を
ふ
る
っ
て
い

ま
す
。
働
き
方
や
社
会
の
あ
り
方
な
ど
、
様
々
な
影
響

が
現
わ
れ
て
き
て
い
ま
す
。
正
し
く
知
り
、
正
し
く
怖

が
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
手
洗
い
、
咳

エ
チ
ケ
ッ
ト
の
徹
底
。
そ
し
て
、
生
活
を
整
え
て
免
疫

力
を
高
め
る
こ
と
。
い
ま
、
私
た
ち
が
行
な
う
べ
き
こ

と
、
注
意
す
べ
き
点
は
、
き
っ
と
シ
ン
プ
ル
な
の
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
　
　
　
　　
　

　
　
　（
黒
澤
一
弘
）

検索つむぐ指圧治療室

コヒーレンス法による心拍変動（令和元年 9 月 22 日）

■ 

コ
ヒ
ー
レ
ン
ス
法
に
よ
る
実
際
の
心
拍
変

動
解
析

　

右
の
グ
ラ
フ
は
当
治
療
室
に
て
行
な
っ
た

コ
ヒ
ー
レ
ン
ス
法
に
よ
るInner Balance 

Sensor 

に
よ
る
心
拍
変
動
解
析
と
脳
波
計

m
use 

に
よ
る
脳
波
解
析
の
結
果
で
す
。
呼
吸

生
理
学
に
お
い
て
、
呼
気
は
副
交
感
神
経
を

高
め
、
吸
気
は
交
感
神
経
を
高
め
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
心
拍
の
リ
ズ
ム
は
呼


