
　

春
最
初
の
二
十
四
節
気
。
旧
暦
の
お
正
月

と
も
重
な
る
事
か
ら
一
年
の
始
ま
り
で
も
あ

り
ま
す
。
一
年
の
始
ま
り
と
言
う
こ
と
も
あ

り
、
豆
ま
き
や
恵
方
巻
き
、
イ
ワ
シ
は
食
べ

た
り
頭
を
柊
の
葉
と
と
も
に
玄
関
に
飾
り
魔

よ
け
に
し
た
り
。
他
に
も
立
春
朝
搾
り
の
日

本
酒
や
豆
腐
等
、
前
日
の
節
分(

大
晦
日
に

あ
た
る)
を
含
め
様
々
な
風
習
や
縁
起
の
良

い
食
べ
物
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
「
立
春
大
吉
」
の
お
札
は
ご
存
知
で

す
か
？
禅
寺
の
習
慣
だ
そ
う
で
す
が
厄
除
け

に
玄
関
や
神
棚
の
目
線
よ
り
高
い
位
置
に
飾

り
翌
年
の
立
春
に
貼
り
替
え
る
そ
う
で
す
。

檀
家
で
な
く
て
も
自
分
で
書
い
て
飾
っ
て
も

効
果
は
あ
る
そ
う
で
す
。
そ
の
際
は
神
様
を

傷
つ
け
て
し
ま
う
事
に
な
る
の
で
、
く
れ
ぐ

れ
も
画
鋲
等
で
留
め
な
い
事
、
ご
飯
粒
や
両

面
テ
ー
プ
等
で
貼
り
ま
し
ょ
う
。

◆
魚
上
氷　

う
お
こ
お
り
を
い
ず
る

　

２
月
１
４
日
〜
２
月
１
８
日
は
立
春
の
末

候
、
魚
上
氷(

う
お
こ
お
り
を
い
ず
る)

で

す
。
凍
っ
て
い
た
川
や
湖
の
氷
が
割
れ
、
氷

下
の
魚
達
が
氷
の
隙
間
か
ら
飛
び
跳
ね
る

頃
。
う
ぐ
い
す
の
春
告
鳥
の
よ
う
に
、
魚
に

も
春
告
鳥
が
あ
り
、
メ
バ
ル
・
ニ
シ
ン
・
サ

ワ
ラ
・
ヤ
マ
メ
・
イ
カ
ナ
ゴ
等
が
挙
げ
ら
れ

る
そ
う
で
す
。
地
域
に
よ
っ
て
特
色
が
あ
り

そ
う
で
す
ね
。
私
は
関
西
の
母
の
知
人
か
ら

イ
カ
ナ
ゴ
の
く
ぎ
煮
が
届
く
と
春
が
来
た
ね

と
会
話
を
し
た
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。

　

ど
の
季
節
に
も
思
い
入
れ
は
あ
り
ま
す

が
、草
木
が
芽
吹
い
て
い
く
様
子
を
見
る
と
、

特
に
春
は
ワ
ク
ワ
ク
し
て
気
持
ち
が
明
る
く

な
り
、
大
好
き
な
季
節
で
す
。。

◆
東
風
解
氷　

は
る
か
ぜ
こ
お
り
を
と
く

　

２
月
４
日
〜
２
月
８
日
は
立
春
の
初
候
、

東
風
解
氷(

は
る
か
ぜ
こ
お
り
を
と
く)

で

す
。「
東
風
」
は
「
こ
ち
」
と
読
み
、
東
か

ら
吹
く
春
風
の
事
。
暖
か
い
春
風
が
川
や
湖

の
解
か
し
始
め
る
頃
。
今
年
は
特
に
暖
冬
だ

か
ら
で
し
ょ
う
か
、
日
中
は
暖
か
い
日
も
あ

り
寒
さ
の
中
に
も
少
し
ず
つ
春
を
感
じ
る
事

が
あ
り
ま
す
。
七
十
二
候
の
第
一
候
、
い
よ

い
よ
春
の
始
ま
り
で
す
。

◆
黄
鴬
睍
睆　

う
ぐ
い
す
な
く

　

２
月
９
日
〜
２
月
１
３
日
は
立
春
の
次

候
、
黄
鴬
睍
睆(

う
ぐ
い
す
な
く)

で
す
。

鴬
が
里
山
で
鳴
き
始
め
る
頃
。「
睍
睆
」は「
け

ん
か
ん
」
と
読
み
声
が
美
し
い
様
子
を
表
す

言
葉
で
す
。
鴬
は
早
春
に
鳴
き
始
め
る
事
か

ら
「
春
告
鳥
」
の
別
名
が
あ
り
、
そ
の
年
初

め
て
の
さ
え
づ
り
は
「
初
音
」
と
言
う
そ
う

で
す
。

　

ま
た
、
鴬
色
と
使
わ
れ
る
事
が
あ
り
ま
す

が
、
私
自
身
少
し
暗
め
の
黄
緑
色
の
様
な
明

る
い
色
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
た
の
で
す
が
、

実
際
は
も
っ
と
暗
い
抹
茶
色
な
い
し
は
茶
色

に
近
い
色
だ
そ
う
で
す
。
初
鳴
き
を
聞
い
た

ら
、
ぜ
ひ
一
目
見
て
確
認
し
て
み
た
い
な
と

春
を
待
つ
楽
し
み
が
で
き
ま
し
た
。

「
立
春
（
り
っ
し
ゅ
ん
）」（
２
月
４
日
〜
２
月
１
８
日
）
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
予
防
の
た
め
に

　
　
― 

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
・
正
し
い
手
洗
い 

―

編
集
後
記

■
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
・
・
・
感
染
症
予
防
の
た
め
基
本

　

例
年
２
月
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
の
ピ
ー

ク
で
す
が
、
い
ま
世
界
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
流
行
に
非
常
に
敏
感
と
な
っ
て
い
ま
す
。

薬
局
で
は
マ
ス
ク
が
売
り
切
れ
で
入
荷
の
め
ど

が
た
た
な
い
よ
う
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
、
飛
沫
感
染
と
接
触
感
染

の
ふ
た
つ
の
経
路
で
感
染
が
拡
大
し
ま
す
。
こ

の
２
つ
を
き
ち
ん
と
知
り
、
ひ
と
り
ひ
と
り
が

冷
静
に
で
き
る
こ
と
を
行
な
う
こ
と
が
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。

　
■ 

感
染
予
防
の
た
め
の
「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」

　

飛
沫
感
染
と
は
感
染
者
の
く
し
ゃ
み
や
咳
、

つ
ば
な
ど
の
飛
沫
と
と
も
に
ウ
イ
ル
ス
が
放
出

さ
れ
、
別
の
人
が
そ
の
ウ
イ
ル
ス
を
吸
い
込
む

こ
と
に
よ
る
感
染
で
す
。
咳
や
く
し
ゃ
み
と
共

に
、
ウ
イ
ル
ス
は
２
メ
ー
ト
ル
も
飛
散
す
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

咳
を
す
る
と
き
に
、
手
で
口
鼻
を
抑
え
る
こ

と
も
、
あ
ま
り
勧
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
ウ
イ
ル
ス

の
飛
散
は
少
な
く
な
り
ま
す
が
、
手
に
ウ
イ
ル

ス
が
付
着
し
、
そ
れ
を
広
め
て
し
ま
う
恐
れ
が

あ
る
か
ら
で
す
。
そ
の
た
め
に
「
３
つ
の
咳
エ

チ
ケ
ッ
ト
」
が
大
切
と
な
り
ま
す
。

■ 

ウ
イ
ル
ス
を
き
ち
ん
と
洗
い
流
す
た
め
の
　

正
し
い
手
の
洗
い
方

　

ウ
イ
ル
ス
は
手
に
つ
い
た
だ
け
で
は
感
染
し

ま
せ
ん
。
口
や
鼻
な
ど
の
粘
膜
に
触
れ
る
こ
と

で
感
染
し
ま
す
。
手
洗
い
を
き
ち
ん
と
行
な
う

こ
と
で
、
ウ
イ
ル
ス
を
洗
い
流
せ
、
感
染
予
防

と
な
り
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
は
あ
く
ま
で
補
助
的
な
も

の
で
、
基
本
は
丁
寧
な
手
洗
い
で
す
。
タ
オ
ル

も
清
潔
な
も
の
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

■ 

水
分
摂
取
を
こ
ま
め
に

　

口
や
喉
に
付
着
し
た
ウ
イ
ル
ス
を
洗
い
流
す

た
め
の
「
う
が
い
」
も
効
果
的
で
す
が
、
水
分

摂
取
を
こ
ま
め
に
す
る
こ
と
も
感
染
予
防
に
な

り
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
は
粘
膜
か
ら
体
内
に
侵
入

し
ま
す
が
、
飲
み
物
と
と
も
に
胃
ま
で
流
れ
て

し
ま
う
と
、
胃
液
の
強
い
酸
で
無
毒
化
さ
れ
ま

す
。

■ 

感
染
予
防
は
、
基
本
の
徹
底

　

こ
れ
ら
の
当
た
り
前
の
こ
と
を
、
き
ち
ん
と

毎
日
行
な
え
る
か
ど
う
か
が
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。
実
行
す
る
た
め
に
は
、
そ
れ
を
き
ち
ん
と

知
る
こ
と
か
ら
。
正
し
い
知
識
を
も
ち
、
自
分

自
身
を
守
る
だ
け
で
な
く
、
他
人
へ
の
思
い
や

り
を
忘
れ
な
い
。
そ
ん
な
心
が
け
が
、
感
染
予

防
に
一
番
効
果
的
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
　
（
参
考
） 

厚
生
労
働
省
「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」

　
先
日
、
国
家
試
験
対
策
の
た
め
の
解
剖
学
講
座
を
行

い
ま
し
た
。
私
は
や
っ
ぱ
り
教
え
る
こ
と
も
大
好
き
で

す
。
国
試
は
ひ
と
つ
の
通
過
点
に
過
ぎ
ま
せ
ん
が
、
そ

れ
で
も
特
別
の
日
で
あ
る
こ
と
に
は
間
違
え
あ
り
ま
せ

ん
。
学
生
さ
ん
達
に
は
、
一
日
一
日
を
大
切
に
し
て
、

で
き
る
だ
け
知
識
を
吸
収
し
つ
つ
、
体
調
を
万
全
に
国

試
に
臨
ん
で
も
ら
え
た
ら
と
思
っ
て
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
黒
澤
一
弘
）

検索つむぐ指圧治療室

咳やくしゃみとともに
ウイルスが飛散します

（厚生労働省）

手についたウイルス
がドアやつり革など
に付着します

（厚生労働省）

3 つの咳エチケット

感染予防のための『正しい手の洗い方』

咳が出る時は、マ
スクをして鼻や口
を覆う。隙間がな
いように注意

とっさのときに
は、手で押さえず
に袖で鼻や口を覆
う

マスクがない時
は、ハンカチな
どで鼻や口を覆
う

両手のひらを
よく洗う

手の甲を
よく洗う

片方の手のひらで
もう一方の指先や
爪をよく洗う

指の間は両手を
組んでよく洗う

親指は付け根から
回すようによく洗う

手首もしっかり
よく洗う


