
　

１
２
月
２
２
日
〜
１
月
６
日
。
太
陽
が
最

も
南
に
寄
り
、
北
半
球
で
は
一
年
で
最
も
昼

が
短
く
夜
が
長
く
な
る
日
。
柚
子
湯
や
か
ぼ

ち
ゃ
を
食
べ
る
等
お
な
じ
み
の
習
慣
の
多
い

二
十
四
節
気
の
一
つ
で
す
。
一
番
日
が
短
い

と
い
う
事
は
、
冬
至
が
陰
の
極
点
と
考
え
ら

れ
て
お
り
、
こ
の
日
以
降
陽
に
転
じ
る
「
一

陽
来
復
」縁
起
の
い
い
日
で
も
あ
る
の
で
す
。

◆
乃
東
生　

な
つ
か
れ
く
さ
し
ょ
う
ず

　

１
２
月
２
２
日
〜
２
６
日
は
冬
至
の
初

候
、
乃
東
生
（
な
つ
か
れ
く
さ
し
ょ
う

ず
）
で
す
。
夏
枯
草
が
芽
を
出
す
頃
。
こ
の

七
十
二
候
は
夏
至
の
「
乃
東
枯
」
に
対
応
し

て
お
り
、
生
薬
の
一
つ
で
も
あ
る
う
つ
ぼ
草

の
事
を
指
し
て
い
ま
す
。
う
つ
ぼ
草
は
穂
の

様
に
花
を
つ
け
る
花
穂
（
か
す
い
）
で
す
が
、

６
〜
８
月
に
上
か
ら
下
に
順
に
花
を
つ
け
下

の
花
が
咲
く
頃
に
は
上
の
花
は
枯
れ
て
い
き

ま
す
。
夏
真
っ
盛
り
の
頃
に
は
枯
れ
て
茶
色

く
な
っ
た
花
穂
に
な
る
こ
と
か
ら
夏
枯
草
と

呼
ば
れ
る
様
に
な
り
ま
し
た
。
茶
色
く
な
り

か
け
た
花
穂
を
天
日
干
し
に
し
て
利
尿
や
消

炎
薬
の
生
薬
と
し
て
使
わ
れ
て
き
た
そ
う
で

切
な
動
物
と
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

◆
雪
下
出
麦　

ゆ
き
わ
た
り
て
む
ぎ
の
び
る

　

１
月
１
日
〜
５
日
は
冬
至
の
末
候
、
雪
下

出
麦
（
ゆ
き
わ
た
り
て
む
ぎ
の
び
る
）
で
す
。

１
１
月
頃
に
種
ま
き
を
し
た
小
麦
が
芽
を
出

し
は
じ
め
る
季
節
で
す
。秋
ま
き
の
小
麦
は
、

こ
の
冬
の
低
温
に
晒
さ
れ
な
い
と
春
に
な
っ

て
も
実
が
生
ら
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
寒

さ
の
中
、
土
の
中
で
生
き
る
力
を
蓄
え
て
、

春
の
到
来
を
待
つ
様
子
が
う
か
が
え
ま
す
。

　

私
た
ち
人
間
も
、
苦
労
を
乗
り
越
え
て
成

長
し
て
い
け
た
ら
い
い
で
す
ね
。
苦
労
や
痛

み
を
知
る
か
ら
こ
そ
、
や
さ
し
く
な
れ
る
。

そ
ん
な
気
が
い
た
し
ま
す
。

す
。

◆
麋
角
解　

さ
わ
し
か
つ
の
お
る

１
２
月
２
７
日
〜
３
１
日
は
冬
至
の
次
候
、

麋
角
解
（
さ
わ
し
か
つ
の
お
る
）
で
す
。
令

和
元
年
最
後
の
七
十
二
候
で
す
。
大
き
な
鹿

の
角
は
冬
の
こ
の
時
期
に
な
る
と
抜
け
落
ち

て
、
春
に
な
る
と
再
び
生
え
て
き
ま
す
。

　

鹿
の
角
は
牛
の
角
の
よ
う
に
骨
の
成
分
で

で
き
て
い
る
の
で
は
な
く
、
皮
膚
が
硬
く

な
っ
て
で
き
る
も
の
で
、
爪
と
同
じ
性
質
で

で
き
て
い
ま
す
。
鹿
の
角
は
水
に
浸
せ
ば
柔

ら
か
く
な
り
加
工
し
や
す
く
な
る
の
で
、
縄

文
人
の
道
具
で
も
鹿
の
角
が
矢
じ
り
や
釣
り

針
と
し
て
使
わ
れ
て
た
そ
う
で
す
。
古
代
よ

り
鹿
は
人
間
が
生
き
て
い
く
上
で
と
て
も
大

「
冬
至
（
と
う
じ
）」（
１
２
月
２
２
日
〜
１
月
６
日
）

「お屠蘇（とそ）」の由来と効能

　年末になると見かけるようになる「屠蘇散」。年末に
屠蘇散のパックをお酒に浸しておいて、元旦に飲むのが

「お屠蘇」です。これはもともと中国の三国時代に魏の
名医華佗が作ったものとされ、それが日本では江戸時代
に庶民にひろがったとされています。
屠蘇散に含まれる生薬の効能を簡単に記します。

・白朮（おけら）：健胃、発汗、利尿、下痢止めなど
・桔梗（ききょう）：鎮咳、去痰、排膿、強壮など
・山椒（さんしょう）：健胃、利尿など
・防風（ぼうふう）：発汗、解熱、鎮痛など
・桂皮（けいひ）：健胃、発汗、解熱、神経痛など

二十四節気通信
第７号（令和元年１２月２２日発行）☎ 042-743-3933

つむぐ指圧治療室

京都御所の右近橘

柚子たち

うつぼ草（長野県北安曇郡）

冬に力を蓄え、実りに備えます
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photo by 305 Seahill

photo by TANAKA Juuyoh ( 田中十洋 )

「ワインに浸してホットワインとしても ☺」



私
の
考
え
る
息
・
食
・
動
・
想

　
― 

操
体
法 

橋
本
敬
三
先
生
の
言
葉
よ
り 

―

編
集
後
記

　

今
年
は
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
起
こ
っ
た
変
化

の
年
で
し
た
。
相
模
大
野
に
て
独
立
開
業
し
た

こ
と
も
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
治
療
技
術
に
関
し

て
言
え
ば
「
操
体
法
」
と
出
会
っ
た
こ
と
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。
治
療
だ
け
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
で
は

な
い
、
人
間
哲
学
と
も
い
え
る
操
体
法
に
つ
い

て
は
、
こ
れ
か
ら
も
研
究
を
続
け
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

操
体
法
創
設
者
の
故 

橋
本
敬
三
先
生
が
残

し
た
有
名
な
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

　

橋
本
先
生
が
残
さ
れ
た
「
息
・
食
・
動
・
想
」

の
四
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
、
今
で
も
多
く
の
人

の
大
切
な
行
動
指
針
と
な
っ
て
い
ま
す
。
私
も

年
末
の
こ
の
時
、自
分
自
身
を
振
り
返
り
つ
つ
、

こ
の
四
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
し
た
。

【
息
】

　

ま
ず
は
じ
め
の
キ
ー
ワ
ー
ド
『
息
』。
こ
れ

は
私
に
と
っ
て
は
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
に
含
ま

れ
る
も
の
と
し
て
と
ら
え
て
い
ま
す
。
呼
吸
は

普
段
は
無
意
識
で
行
な
い
ま
す
が
、
意
識
的
に

も
で
き
ま
す
。
呼
吸
へ
の
気
づ
き
の
力
を
高
め

る
こ
と
は
、
自
分
自
身
へ
の
気
づ
き
の
力
を
高

め
る
こ
と
で
も
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
い
つ

で
も
ど
こ
で
も
。思
考
の
連
鎖
を
少
し
手
放
し
、

呼
吸
を
観
察
す
る
。
す
る
と
、「
い
ま
、
こ
こ
」

が
見
え
て
き
ま
す
。
そ
れ
は
い
つ
も
楽
し
く
心

地
よ
い
も
の
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
辛
い
か
も
し

れ
な
い
し
、
不
安
か
も
し
れ
な
い
。
息 

― 

呼

吸
に
気
づ
く
こ
と
は
、
そ
ん
な
自
分
を
今
に
つ

な
ぎ
と
め
る
「
錨
」
の
よ
う
な
も
の
で
も
あ
る
。

そ
う
考
え
て
い
ま
す
。

自
分
で
な
け
れ
ば
や
れ
る
こ
と
が

四
つ
あ
る

息
と
食
と
動
と
想
は
他
人
に

代
わ
っ
て
も
ら
え
な
い

そ
れ
に
皆 

天
然
の
法
則
が
あ
る

知
ら
ぬ
と
間
違
う 

勉
強
す
る
こ
と

【
食
】

　

日
本
に
住
む
私
た
ち
の
周
囲
に
は
食
べ
物
で

溢
れ
て
い
ま
す
。
何
を
食
べ
る
か
は
常
に
私
た

ち
の
選
択
で
す
。「
食
べ
る
」
と
い
う
行
為
は
、

命
の
循
環
と
し
て
も
考
え
ら
れ
る
か
と
思
っ
て

い
ま
す
。
野
菜
・
穀
物
・
肉
・
魚
な
ど
。
ほ
ん

の
少
し
の
感
謝
の
気
持
ち
を
保
ち
、
美
味
し
く

味
わ
っ
て
頂
く
。
そ
ん
な
あ
た
り
ま
え
の
こ
と

を
私
は
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
気
を
つ
け
て
い

る
の
は
、
あ
ま
り
「
加
工
食
品
」
を
食
べ
な
い

こ
と
。
ま
た
、「
〜
の
症
状
に
は
〜
の
食
材
が

い
い
」
と
い
う
の
は
ほ
と
ん
ど
気
に
し
て
い
ま

せ
ん
。
食
事
全
体
と
し
て
の
「
質
」。
そ
れ
は
、

高
級
と
い
う
意
味
で
は
な
く
、
自
然
で
丁
寧
な

食
べ
物
で
あ
る
か
と
い
う
こ
と
を
見
て
い
ま

す
。

【
動
】

　

私
た
ち
の
社
会
生
活
で
は
、
無
理
を
強
い
ら

れ
る
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。
辛
い
こ
と
を
我

慢
し
て
頑
張
る
。
そ
ん
な
こ
と
も
時
に
は
必
要

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
が
長
く
続
く
と
心

身
が
消
耗
し
て
き
ま
す
。
操
体
法
で
は
「
心
地

よ
い
方
向
に
動
く
」
こ
と
を
大
切
に
し
ま
す
。

身
体
の
中
の
声
に
よ
く
耳
を
澄
ま
せ
ま
す
。
今

に
自
分
に
と
っ
て
必
要
な
こ
と
は
何
か
。「
心

地
よ
く
動
く
こ
と 

― 

心
地
よ
い
自
然
の
中

で
、
光
や
風
を
感
じ
、
歩
い
た
り
、
息
を
し
た

り
、
遊
ん
だ
り
す
る
」
そ
ん
な
こ
と
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。

【
想
】

　

正
し
く
考
え
、
自
分
自
身
・
家
族
、
身
の
回

り
の
人
、
そ
し
て
社
会
へ
と
。
調
和
を
も
た
ら

し
、
良
い
影
響
を
及
ぼ
せ
る
よ
う
に
。
そ
ん
な

こ
と
を
行
動
指
針
と
し
て
い
ま
す
。正
し
い「
想

い
」
か
ら
、正
し
い
「
信
念
」
が
生
ま
れ
、き
っ

と
私
た
ち
を
良
い
方
向
に
導
い
て
く
れ
る
の
で

は
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
も
う
そ
ろ
そ
ろ
、我
が
家
に
娘
が
誕
生
い
た
し
ま
す
。

私
自
身
は
男
兄
弟
で
育
ち
ま
し
た
の
で
、
女
の
子
が
生

ま
れ
る
と
い
う
こ
と
が
と
て
も
新
鮮
で
楽
し
み
で
す
。

今
年
は
開
業
な
ど
で
な
か
な
か
上
の
息
子
と
の
時
間
も

確
保
で
き
な
か
っ
た
の
で
、来
年
は
少
し
余
裕
を
も
ち
、

息
子
と
娘
、
そ
し
て
妻
と
思
い
出
に
残
る
時
間
を
つ
く

れ
る
よ
う
に
、
心
が
け
た
い
と
想
い
ま
す
。（

黒
澤
一
弘
）

検索つむぐ指圧治療室


