
　

２
月
１
９
日
～
３
月
４
日
。
雪
や
あ
ら
れ

が
雨
に
変
わ
り
、雪
や
氷
も
溶
け
出
し
ま
す
。

土
壌
が
潤
い
出
す
頃
。
農
耕
の
準
備
を
始
め

る
目
安
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
春
を
告
げ

る
と
さ
れ
る
「
春
一
番
」
は
こ
の
時
期
に
観

測
さ
れ
ま
す
。
春
一
番
は
主
に
東
日
本
と
西

日
本
の
現
象
で
北
日
本
や
沖
縄
に
は
な
い
そ

う
で
す
。
そ
の
変
わ
り
、
北
海
道
で
は
、
立

春
の
あ
と
に
は
じ
め
て
雪
を
ま
じ
え
ず
に
雨

だ
け
が
降
る
事
を
「
雨
一
番
」
と
呼
ん
で
い

る
そ
う
で
す
。

◆
草
木
萌
動　

そ
う
も
く
め
ば
え
い
ず
る

　

２
月
２
９
日
～
３
月
４
日
は
雨
水
の
末

候
、(

そ
う
も
く
め
ば
え
い
ず
る)

で
す
。

暖
か
い
日
差
し
に
誘
わ
れ
て
草
木
が
一
気
に

芽
吹
き
始
め
ま
す
。
萌
動
は
草
木
が
芽
吹
く

よ
う
す
、
物
事
の
起
こ
る
兆
候
が
あ
ら
わ
れ

る
よ
う
す
を
表
す
言
葉
で
す
。
寒
さ
の
中
に

も
春
の
暖
か
さ
を
感
じ
、
植
物
や
動
物
の
春

支
度
を
感
じ
る
と
、
ワ
ク
ワ
ク
し
て
し
ま
い

ま
す
。
先
日
、
家
族
で
菜
の
花
を
見
に
出
か

け
ま
し
た
。
少
し
づ
つ
春
は
も
う
す
ぐ
そ
こ

ま
で
来
て
い
る
と
肌
で
実
感
し
ま
し
た
。

◆
土
脉
潤
起　

つ
ち
の
し
ょ
う
う
る
お
い
お

こ
る

　

２
月
１
９
日
～
２
月
２
３
日
は
雨
水
の
初

候
、(

つ
ち
の
し
ょ
う
う
る
お
い
お
こ)

で

す
。
雨
が
少
な
い
冬
か
ら
、
春
が
進
む
に
つ

れ
て
、
雪
が
雨
に
変
わ
り
、
雨
が
降
る
回
数

も
に
増
え
る
に
つ
れ
て
大
地
が
潤
い
を
増
し

て
い
き
ま
す
。
実
は
こ
の
時
期
、
ご
ぼ
う
が

旬
を
迎
え
ま
す
。
食
物
繊
維
豊
富
な
ご
ぼ
う

で
腸
内
環
境
を
整
え
、
猛
威
を
振
る
っ
て
い

る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

◆
霞
始
靆　

か
す
み
は
じ
め
て
た
な
び
く

　

２
月
２
４
日
～
２
月
２
８
日
は
雨
水
の
次

候
、(

か
す
み
は
じ
め
て
た
な
び
く)

で
す
。

冬
に
比
べ
、
空
気
中
の
水
蒸
気
や
ち
り
が
増

え
、
遠
く
の
景
色
が
ぼ
ん
や
り
と
霞
ん
で
み

え
る
事
が
あ
り
霞
と
表
情
し
て
い
ま
す
。
こ

の
時
期
の
霞
に
は
「
春
霞
」
や
、
遠
く
に
み

え
る
霞
を
「
遠
霞
」、
霞
が
深
い
様
子
を
い

う
「
八
重
霞
」
等
他
に
も
様
々
な
名
前
が
つ

け
ら
れ
て
お
り
、
風
情
を
感
じ
霞
を
楽
し
ん

で
き
た
様
子
が
伺
え
ま
す
。

「
雨
水
（
う
す
い
）」（
２
月
１
９
日
〜
３
月
４
日
）

おすすめ菜の花の見所

■ 吾妻山公園（神奈川県二宮町）
青空に心地よい陽の光が差し、菜の
花畑の先に富士山が綺麗に見えまし
た。
神奈川県中郡二宮町二宮 山西 1093

■ 権現堂堤（埼玉県幸手市）
ピンクの桜と黄色の菜の花。見事な
２色のコントラストが楽しめるとこ
ろです。
埼玉県幸手市大字内国府間 887-3

二十四節気通信
第１１号（令和２年２月１９日発行）☎ 042-743-3933

つむぐ指圧治療室

二宮町 吾妻山公園にて

ホームページ

photo by xiaozhubin



顎
関
節
症
が
疑
わ
れ
る
症
状

① 

口
を
開
け
る
と
き
に
痛
み
が
あ
る

② 

顎
を
動
か
す
と
き
に
音
が
す
る

③ 

あ
ま
り
大
き
く
口
を
開
け
ら
れ
な
い

④ 

口
を
開
く
時
に
ま
っ
す
ぐ
開
か
な
い

TM
J

マ
ン
ト
ラ
（
顎
関
節
マ
ン
ト
ラ
）

　

口
を
閉
じ

　

歯
を
開
き

　

顔
の
力
を
抜
く

顎
関
節
症
の
セ
ル
フ
・
ケ
ア

― 
あ
ご
周
り
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
自
己
暗
示
（TM

J

マ
ン
ト
ラ
）
―

編
集
後
記

■
顎
関
節
症
と
は

　

顎
関
節
症
と
は
、
口
を
開
け
閉
め
す
る
と
き

に
顎
が
痛
く
な
っ
た
り
、開
き
に
く
か
っ
た
り
、

ゴ
リ
ゴ
リ
や
カ
ク
ン
と
音
が
す
る
な
ど
の
症
状

を
言
い
ま
す
。
二
十
代
か
ら
三
十
代
の
女
性
に

多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
症
状
が
あ
る
場
合
、
顎
関
節
症
で

あ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
顎
関
節
症
は
口
腔

外
科
が
専
門
な
の
で
、
症
状
が
あ
る
場
合
は
ま

ず
受
診
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。
そ
の
上
で
、

日
常
生
活
で
自
分
で
で
き
る
セ
ル
フ
ケ
ア
方
法

に
つ
い
て
お
伝
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■ 

顎
関
節
ま
わ
り
の
セ
ル
フ
マ
ッ
サ
ー
ジ

　

耳
の
前
に
手
を
あ
て
て
口
を
開
け
閉
め
す
る

時
に
動
く
箇
所
が
顎
関
節
で
す
。
顎
関
節
の
前

下
方
に
噛
み
し
め
の
時
に
作
用
す
る
「
咬
筋
」

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
耳
の
上
に
も
噛
み
し
め
に

作
用
す
る
「
側
頭
筋
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
２

つ
の
筋
肉
を
優
し
く
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
。
ゆ
っ
く
り
と
息
を
吐
き
な
が
ら
、

頑
張
っ
て
い
る
筋
肉
さ
ん
を
ね
ぎ
ら
う
よ
う

に
、
優
し
く
が
コ
ツ
で
す
。

■ 

噛
み
し
め
ぐ
せ
を
改
善
す
る
自
己
暗
示 

（TM
J

マ
ン
ト
ラ
）

　

顎
関
節
症
の
原
因
と
し
て
、
ス
ト
レ
ス
な
ど

に
よ
る
無
意
識
の
「
噛
み
し
め
ぐ
せ
」
が
あ
げ

ら
れ
ま
す
。
呼
吸
が
浅
く
、
口
の
中
で
上
下
の

歯
が
接
し
、
噛
み
し
め
た
状
態
が
長
く
続
き
ま

す
。
こ
の
噛
み
し
め
ぐ
せ
に
よ
り
顎
へ
の
負
担

が
増
し
、
顎
関
節
症
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
か
つ
て
は
噛
み
合
わ
せ
の
悪
さ
が
顎

関
節
症
の
最
大
の
要
因
と
さ
れ
ま
し
た
が
、
現

在
で
は
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
の
積
み
重
ね
が
原

因
と
な
る
場
合
が
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
場
合
に
効
果
的
な
の
が
「TM

J

マ

ン
ト
ラ
」
と
呼
ば
れ
る
自
己
暗
示
で
す
。

　

こ
の
暗
示
文
を
一
日
に
何
度
も
暗
唱
い
た
し

ま
す
。
気
づ
い
て
暗
唱
す
る
回
数
が
多
い
ほ
ど

効
果
的
で
す
。
私
自
身
十
数
年
前
、
顎
関
節
症

で
顎
を
開
け
る
時
に
ま
っ
す
ぐ
に
開
か
ず
、
ガ

リ
ガ
リ
と
音
が
し
て
い
た
の
で
す
が
、
こ
の
暗

示
文
を
一
日
に
何
度
も
つ
ぶ
や
く
こ
と
で
、
自

然
と
顎
関
節
症
が
良
く
な
り
ま
し
た
。

■ 

心
身
相
関
・
心
身
一
如

　

こ
の
よ
う
に
、
社
会
的
・
心
理
的
ス
ト
レ
ス

か
ら
の
過
緊
張
に
よ
り
噛
み
締
め
、
食
い
し
ば

り
が
生
じ
、
そ
れ
に
よ
り
顎
関
節
に
大
き
な
負

担
が
か
か
り
顎
関
節
症
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
こ
こ
ろ
の
ス
ト
レ
ス
は
、
頸
肩
の
強

い
コ
リ
と
な
っ
た
り
、
胃
腸
の
調
子
や
心
臓
な

ど
に
影
響
が
で
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

東
洋
医
学
で
は
昔
か
ら
言
わ
れ
て
い
る
こ
と

で
す
が
、
こ
こ
ろ
と
身
体
は
繋
が
っ
て
い
て
、

不
可
分
の
も
の
で
す
。
こ
こ
ろ
の
不
調
が
身
体

に
も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
し
、
ま
た
身
体
の
不

調
が
こ
こ
ろ
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

身
体
の
た
め
に
こ
こ
ろ
を
整
え
る
こ
と
。

　

こ
こ
ろ
の
た
め
に
身
体
を
整
え
る
こ
と
。

　

養
生
に
こ
こ
ろ
が
け
、
楽
し
く
喜
び
に
あ
ふ

れ
た
毎
日
を
送
れ
た
ら
幸
せ
だ
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
趣
味
で
珈
琲
の
焙
煎
を
行
な
い
ま
す
。
効
果
な

専
門
の
機
器
を
買
わ
な
く
て
も
、
ギ
ン
ナ
ン
を
炒
る
手

網
と
ガ
ス
コ
ン
ロ
で
焙
煎
で
き
る
ん
で
す
よ
。先
日
は
、

「
ゲ
イ
シ
ャ
」
と
呼
ば
れ
る
品
種
を
焙
煎
い
た
し
ま
し

た
。、
爽
や
か
な
酸
味
が
口
の
中
に
広
が
り
、
そ
し
て

鼻
へ
と
ぬ
け
ま
す
。
か
す
か
に
ア
ー
モ
ン
ド
の
よ
う
な

香
ば
し
さ
を
感
じ
、
少
し
遅
れ
て
甘
み
が
感
じ
ら
れ
ま

す
。
大
満
足
の
豆
で
す
。　
　

　
　
　（
黒
澤
一
弘
） 検索つむぐ指圧治療室

咬筋と側頭筋を優しくマッサージして緩めます

顎関節症の症状

側頭筋

顎関節

咬筋


