
　

本
格
的
な
冬
の
到
来
で
す
。
山
々
だ
け
で

な
く
平
地
で
も
雪
が
降
り
、
池
に
も
氷
が
張

る
よ
う
に
な
る
頃
。
動
物
達
の
冬
ご
も
り
が

始
ま
り
ま
す
。
鰤
は
旬
を
む
か
え
寒
ブ
リ
の

漁
が
盛
ん
に
な
り
ま
す
。
ま
た
こ
の
時
期
、

坂
東
三
十
三
観
音
の
五
番
札
所
と
知
ら
れ
る

名
刹
、
小
田
原
市
の
飯
泉
山
勝
福
寺
で
は
毎

年
１
２
月
１
７
日
１
８
日
に
関
東
で
一
早
く

だ
る
ま
市
が
開
か
れ
賑
わ
い
ま
す
。

　

こ
の
時
期
に
真
っ
赤
な
実
を
つ
け
る
南
天

は
「
難
転
＝
難
を
転
ず
る
」
こ
と
に
通
じ
る

と
さ
れ
、
古
く
か
ら
縁
起
の
良
い
木
と
し
て

親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

◆
閉
塞
成
冬　

そ
ら
さ
む
く
ふ
ゆ
と
な
る

　

１
２
月
７
日
～
１
１
日
は
大
雪
の
初
候
、

閉
塞
成
冬
（
そ
ら
さ
む
く
ふ
ゆ
と
な
る
）
で

す
。
雪
曇
り
の
空
に
天
と
地
の
気
が
通
わ
な

く
な
り
本
格
的
な
冬
を
迎
え
た
事
を
表
し
た

言
葉
で
す
。
重
い
空
に
気
持
ち
が
沈
み
が
ち

で
す
が
、
温
か
い
部
屋
で
美
味
し
い
も
の
を

頂
き
な
が
ら
ゆ
っ
た
り
と
春
を
待
つ
の
も
冬

の
楽
し
み
の
一
つ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

◆
熊
蟄
穴　

く
ま
あ
な
に
こ
も
る

　

１
２
月
１
２
日
～
１
６
日
は
大
雪
の
次

候
、熊
蟄
穴
（
く
ま
あ
な
に
こ
も
る
）
で
す
。

熊
が
冬
ご
も
り
に
入
る
頃
。
実
り
の
秋
に
ド

ン
グ
リ
や
ヤ
マ
ブ
ド
ウ
等
木
の
実
を
た
く
さ

ん
食
べ
、
冬
に
備
え
ま
す
。
そ
し
て
驚
い
た

こ
と
に
、
メ
ス
は
冬
ご
も
り
中
に
出
産
す
る

そ
う
。
産
後
の
母
ク
マ
は
飲
ま
ず
食
わ
ず
の

ま
ま
授
乳
や
お
世
話
を
続
け
、
春
を
迎
え
ま

す
。
メ
ス
と
オ
ス
は
別
々
の
穴
で
冬
ご
も
り

を
す
る
そ
う
で
す
か
ら
、
究
極
の
ワ
ン
オ
ペ

育
児
で
す
ね
。

◆
鱖
魚
群　

さ
け
の
う
お
む
ら
が
る

　

１
２
月
１
７
日
～
２
１
日
は
大
雪
の
末

候
、
鱖
魚
群
（
さ
け
の
う
お
む
ら
が
る
）
で

す
。
大
海
で
大
き
く
成
長
し
た
鮭
が
産
卵
の

た
め
に
産
ま
れ
た
川
に
舞
い
戻
る
頃
。
小
さ

い
頃
、
北
海
道
の
お
じ
が
い
く
ら
の
沢
山
詰

ま
っ
た
鮭
を
送
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
家
族
と

ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
頬
張
る
懐
か
し
い
冬
の

思
い
出
。
調
べ
て
い
て
改
め
て
、
な
ぜ
大
海

原
に
出
た
後
も
故
郷
の
川
に
戻
れ
る
の
か
。

嗅
覚
・
視
覚
・
磁
力
・
太
陽
コ
ン
パ
ス
等
々
、

諸
説
あ
る
よ
う
で
す
が
、
ど
れ
も
定
か
で
は

な
い
の
で
す
ね
。
そ
れ
で
も
命
を
懸
け
て
故

郷
に
戻
り
産
卵
を
経
て
命
尽
き
る
。
私
自
身

出
産
を
控
え
て
い
る
事
も
あ
り
、
自
然
と
生

き
物
の
神
秘
を
感
じ
ま
す
。

「
大
雪
（
た
い
せ
つ
）」（
１
２
月
７
日
〜
１
２
月
２
１
日
）

今が見頃！関東の人気紅葉名所

・六義園（東京都文京区）
・三渓園（横浜市中区）
・養老渓谷（千葉県夷隅郡大多喜町）
・小石川後楽園（東京都文京区）
・浜離宮恩賜庭園（東京都中央区）
・生田緑地（神奈川県川崎市多摩区）

・大山寺（神奈川県伊勢原市）
・震生湖（神奈川県秦野市）
・万葉公園（神奈川県足柄下郡湯河原町）
・長谷寺（神奈川県鎌倉市）
・鶴岡八幡宮（神奈川県鎌倉市）
・相模原公園メタセコイヤ並木（神奈川県相模原市）
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京都御所の右近橘

初雪南天（photo by 篁）

雪の相模原公園（2018 年）
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神
経
系
を
整
え
、
健
や
か
な
毎
日
の
た
め
に

昼
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
・
夜
の
メ
ラ
ト
ニ
ン
を
高
め
よ
う

編
集
後
記

■ 

脳
内
で
働
く
３
つ
の
神
経
伝
達
物
質

　

脳
内
で
働
く
主
要
な
神
経
伝
達
物
質
と
し
て

ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
、
ド
ー
パ
ミ
ン
、
セ
ロ
ト

ニ
ン
が
あ
り
ま
す
。

【
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
】

　

交
感
神
経
か
ら
放
出
さ
れ
る
物
質
と
し
て
も

知
ら
れ
て
い
て
、
緊
張
感
や
積
極
性
な
ど
を
も

た
ら
し
ま
す
。
し
か
し
過
剰
と
な
る
と
不
安
や

パ
ニ
ッ
ク
な
ど
を
も
た
ら
し
ま
す
。

【
ド
ー
パ
ミ
ン
】

　

脳
内
で
は
「
報
酬
系
」
と
呼
ば
れ
る
シ
ス
テ

ム
で
働
き
、
喜
び
や
快
楽
な
ど
を
も
た
ら
し
ま

す
。
こ
の
仕
組
み
を
上
手
く
用
い
る
と
、
や
る

気
ス
イ
ッ
チ
を
効
率
良
く
作
動
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
た
と
え
ば
子
供
の
「
勉
強
」。
頑

張
れ
ば
達
成
可
能
な
小
さ
な
目
標
を
設
定
し
、

そ
れ
を
達
成
し
た
ら
沢
山
ほ
め
て
あ
げ
た
り
し

ま
す
。
す
る
と
脳
内
で
心
地
よ
い
感
覚
が
沸
き

起
こ
り
、
自
己
効
力
感
が
増
し
、
も
っ
と
も
っ

と
頑
張
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
し

か
し
、
ド
ー
パ
ミ
ン
が
過
剰
と
な
る
と
様
々
な

依
存
症
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

【
セ
ロ
ト
ニ
ン
】

　

セ
ロ
ト
ニ
ン
は
脳
内
の
神
経
細
胞
の
指
揮
者

の
よ
う
に
働
き
、
調
和
の
取
れ
た
心
身
状
態
を

作
り
出
し
ま
す
。
と
く
に
喜
怒
哀
楽
な
ど
を
生

み
出
す
大
脳
辺
縁
系
に
お
い
て
、
心
の
バ
ラ
ン

ス
を
整
え
ま
す
。
ま
た
セ
ロ
ト
ニ
ン
神
経
は
痛

み
の
調
節
に
も
働
い
て
い
る
こ
と
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。

■ 

メ
ラ
ト
ニ
ン

　

メ
ラ
ト
ニ
ン
は
松
果
体
か
ら
分
泌
さ
れ
る
ホ

ル
モ
ン
で
す
。
メ
ラ
ト
ニ
ン
は
、
体
内
時
計
の

リ
ズ
ム
（
サ
ー
カ
デ
ィ
ア
ン
リ
ズ
ム
）
を
整
え

る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
夜
暗
く
な
る
と

メ
ラ
ト
ニ
ン
分
泌
が
高
ま
り
、
眠
く
な
っ
て
お

布
団
に
い
く
と
い
う
リ
ズ
ム
で
す
。

　

実
は
こ
の
メ
ラ
ト
ニ
ン
。
乳
幼
児
期
に
多
く

分
泌
さ
れ
、
成
長
と
と
も
に
分
泌
量
が
減
っ
て

く
る
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

■ 

メ
ラ
ト
ニ
ン
分
泌
の
特
徴

① 

夜
暗
く
な
る
と
分
泌
さ
れ
る
。（
寝
る
時
は

部
屋
を
暗
く
）

②
一
生
の
う
ち
で
１
～
５
歳
の
頃
に
最
も
多
量

に
分
泌
さ
れ
る
。（
子
供
は
早
寝
が
大
切
）

③ 

明
る
い
と
分
泌
が
抑
制
さ
れ
る
。（
寝
る
前

の
ス
マ
ホ
は
控
え
ま
し
ょ
う
）

■ 

メ
ラ
ト
ニ
ン
と
セ
ロ
ト
ニ
ン
は
陰
陽
関
係

　

メ
ラ
ト
ニ
ン
は
セ
ロ
ト
ニ
ン
を
原
料
と
し
て

合
成
さ
れ
ま
す
。
つ
ま
り
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
不
足

し
て
い
る
と
、
メ
ラ
ト
ニ
ン
分
泌
も
低
下
し
ま

す
。
脳
内
で
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
不
足
す
る
と
、
抑

う
つ
と
な
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
う

つ
の
方
の
多
く
が
睡
眠
障
害
も
抱
え
て
い
ま

す
。

■ 

昼
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
・
夜
の
メ
ラ
ト
ニ
ン
を

高
め
る
に
は

① 

朝
日
を
し
っ
か
り
浴
び
る
。

　

夜
の
メ
ラ
ト
ニ
ン
分
泌
の
た
め
に
は
、
日
中

に
光
を
浴
び
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

② 
ご
は
ん
は
し
っ
か
り
良
く
噛
ん
で
。
朝
ご

飯
も
き
ち
ん
と
食
べ
て
。

　

セ
ロ
ト
ニ
ン
神
経
系
を
活
性
化
さ
せ
る
の
は

リ
ズ
ム
運
動
が
効
果
的
で
す
。
し
っ
か
り
噛
む

と
い
う
リ
ズ
ム
が
セ
ロ
ト
ニ
ン
神
経
を
活
性
化

さ
せ
ま
す
。

③
た
っ
ぷ
り
運
動
を

　

身
体
を
し
っ
か
り
動
か
す
こ
と
も
、
セ
ロ
ト

ニ
ン
神
経
系
を
活
性
化
さ
せ
ま
す
。
歩
く
の
も

効
果
的
で
す
。
お
勧
め
は
朝
の
散
歩
。

④ 

テ
レ
ビ
や
ス
マ
ホ
は
け
じ
め
を
つ
け
て
、

時
間
を
決
め
て
。

　

眼
に
光
が
入
る
こ
と
で
、
メ
ラ
ト
ニ
ン
分
泌

が
お
さ
え
ら
れ
ま
す
。
特
に
夜
中
の
ゲ
ー
ム
は

生
活
リ
ズ
ム
を
崩
し
ま
す
。

⑤ 

寝
る
時
は
部
屋
を
暗
く
、
そ
し
て
早
起
き

を
す
る
。

　

こ
れ
ら
の
こ
と
は
、
大
人
に
と
っ
て
も
、
も

ち
ろ
ん
大
切
で
す
が
、
発
育
途
中
の
子
供
た
ち

に
と
っ
て
は
、
と
て
も
重
要
な
こ
と
で
す
。
ス

マ
ホ
の
適
正
利
用
。
そ
し
て
生
活
リ
ズ
ム
を
ま

も
る
こ
と
。
き
ち
ん
と
知
り
、
そ
し
て
子
供
た

ち
の
健
や
か
な
成
長
の
た
め
に
も
、
私
た
ち
大

人
が
ま
ず
気
を
つ
け
て
、
伝
え
て
い
き
た
い
も

の
で
す
。

　

１
２
月
に
入
り
、
治
療
室
に
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
を
飾
り
ま

し
た
。
い
ま
はLED

の
電
飾
が
主
流
で
す
が
、　

昭
和
時
代
の

レ
ト
ロ
な
ク
リ
ス
マ
ス
ラ
イ
ト
を
探
し
出
し
て
購
入
し
ま
し
た
。

こ
の
点
滅
の
リ
ズ
ム
が
幼
い
頃
の
感
覚
を
思
い
起
こ
さ
せ
ま
す
。

こ
の
「
懐
か
し
い
」
と
い
う
気
持
ち
は
島
皮
質
と
い
う
部
分
が

重
要
で
、
母
性
の
発
現
も
同
じ
部
位
が
関
係
し
て
い
る
と
大
学

院
の
授
業
で
教
わ
り
ま
し
た
。
懐
か
し
さ
を
感
じ
る
部
位
と
、

新
し
く
命
を
育
て
る
部
分
が
同
じ
な
の
は
興
味
深
い
で
す
。 検索つむぐ指圧治療室

年齢とメラトニン分泌量
（１〜５歳がピーク）


