
　

９
月
２
３
日
は
「
秋
分
」
の
日
で
す
。
昼

夜
の
長
さ
が
ほ
ぼ
同
じ
に
な
り
、
こ
れ
か
ら

夜
長
に
向
か
い
秋
が
深
ま
っ
て
い
き
ま
す
。

ま
た
秋
分
は
お
彼
岸
の
中
日
、
お
彼
岸
は
あ

の
世
と
こ
の
世
が
通
じ
や
す
く
な
る
と
考
え

ら
れ
て
お
り
、
こ
の
時
期
に
ご
先
祖
様
を
偲

ぶ
よ
う
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
」
と
よ
く
言
い

ま
す
が
、
ほ
ん
と
そ
う
だ
な
と
感
じ
ま
す
。

先
日
、
夜
寝
る
と
き
に
、
つ
い
つ
い
夏
の
習

慣
で
布
団
を
か
け
ず
に
寝
て
し
ま
い
、
肌
寒

く
て
目
を
覚
ま
し
て
し
ま
い
し
た
。
季
節
の

変
わ
り
目
と
な
り
ま
す
の
で
、
体
調
を
崩
さ

な
い
よ
う
に
ど
う
ぞ
、お
気
を
つ
け
下
さ
い
。

■ 

初
候
：
雷
乃
収
声
（
９
月
２
３
日
〜

２
７
日
）

　

七
十
二
候
で
は
９
月
２
３
日
か
ら
は
、
雷

乃
収
声
（
か
み
な
り
す
な
わ
ち
こ
え
を
お
さ

む
）
で
す
。
夏
の
名
物
、
入
道
雲
も
す
っ
か

り
見
な
く
な
り
、
雷
の
音
を
聴
く
こ
と
も
な

く
な
る
時
期
と
さ
れ
ま
す
。

　

秋
の
空
に
は
鯖
雲
や
鰯
雲
、
う
ろ
こ
雲
な

ど
の
魚
に
ち
な
ん
だ
名
前
の
雲
が
よ
く
み
ら

れ
ま
す
。
雲
の
形
で
に
よ
っ
て
名
前
が
違
い

ま
す
が
、
共
通
し
て
い
る
こ
と
は
、
比
較
的

小
さ
い
形
の
揃
っ
た
雲
が
高
い
空
に
等
間
隔

で
た
く
さ
ん
見
ら
れ
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
ら

の
秋
の
雲
は
、
低
気
圧
や
前
線
が
近
づ
い
て

い
る
時
に
現
れ
や
す
い
ら
し
く
、「
う
ろ
こ

雲
が
で
た
ら
３
日
の
う
ち
に
雨
」
と
い
う
言

い
伝
え
が
あ
り
ま
す
。

　

心
地
よ
い
秋
の
今
だ
か
ら
こ
そ
、
季
節
の

風
を
感
じ
て
歩
け
た
ら
い
い
で
す
ね
。

■ 

次
候
：
蟄
虫
坏
戸
（
９
月
２
８
日
〜

１
０
月
２
日
）

　

９
月
２
８
日
か
ら
は
秋
分
の
次
候
、
蟄
虫

坏
戸
（
む
し
か
く
れ
て
と
を
ふ
さ
ぐ
）
の
時

期
で
す
。
虫
さ
ん
た
ち
が
冬
の
気
配
を
少
し

ず
つ
感
じ
始
め
て
、
地
中
に
巣
篭
も
り
を
始

め
る
時
期
と
さ
れ
ま
す
。
私
た
ち
人
間
も
衣

替
え
の
時
期
で
す
ね
。

■ 

末
候
：
水
始
涸
（
１
０
月
３
日
〜
７
日
）

　

１
０
月
３
日
か
ら
７
日
は
秋
分
の
末
候
、

水
始
涸
（
み
ず
は
じ
め
て
か
る
る
）
の
時
期

で
す
。
田
ん
ぼ
の
水
を
抜
き
、
稲
穂
の
刈
り

入
れ
を
始
め
る
頃
で
す
。
黄
金
色
に
輝
い
た

稲
穂
が
秋
の
風
に
揺
れ
て
い
る
風
景
は
さ
ぞ

美
し
い
だ
ろ
う
な
と
こ
の
文
章
を
書
き
な
が

ら
思
い
を
巡
ら
せ
て
い
ま
す
。

　
「
実
る
ほ
ど
頭
を
垂
れ
る
稲
穂
か
な
」

　

今
年
の
初
め
に
と
あ
る
方
か
ら
い
た
だ
い

た
カ
ー
ド
に
書
い
て
あ
っ
た
諺
で
す
。
座
右

の
銘
と
し
て
、
大
切
に
胸
の
中
に
し
ま
っ
て

お
き
た
い
言
葉
で
す
。

季
節
を
感
じ
よ
う
。
秋
分
（
９
月
２
３
日
〜
１
０
月
７
日
）

秋分の時期に美味しい - 旬の食材 -

二十四節気通信
第1号（令和元年九月二十三日発行）

ホームページ

つむぐ指圧治療室

彼岸花の季節です

秋の熊野本宮旧社地 大斎原



こ
こ
ろ
と
身
体
を
リ
ラ
ッ
ク
ス

や
っ
て
み
よ
う
！　
ボ
デ
ィ
・
ス
キ
ャ
ン
瞑
想

編
集
後
記

　

ボ
デ
ィ
・
ス
キ
ャ
ン
瞑
想
は
マ
サ
チ
ュ
ー

セ
ッ
ツ
大
学
教
授
ジ
ョ
ン
・
カ
バ
ッ
ト
・
ジ
ン

氏
に
よ
り
仏
教
の
瞑
想
法
を
ヒ
ン
ト
に
開
発
さ

れ
た
ス
ト
レ
ス
低
減
法
で
す
。
彼
は
１
９
７
９

年
に
同
大
学
の
ス
ト
レ
ス
低
減
セ
ン
タ
ー
で
ボ

デ
ィ
・
ス
キ
ャ
ン
瞑
想
を
は
じ
め
と
す
る
、
マ

イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
ス
ト
レ
ス
低
減
法
（M

BSR
）

を
教
え
は
じ
め
ま
し
た
。
す
る
と
、
さ
ま
ざ
ま

な
症
状
に
対
し
て
効
果
が
認
め
ら
れ
た
こ
と
か

ら
、
ア
メ
リ
カ
の
臨
床
心
理
学
の
世
界
に
マ
イ

ン
ド
フ
ル
ネ
ス
が
一
気
に
広
ま
り
ま
し
た
。
ま

た
、
脳
と
身
体
の
疲
労
を
軽
減
し
、
集
中
力
や

洞
察
力
を
養
え
る
こ
と
か
ら
、google

を
始

め
と
す
る
ビ
ジ
ネ
ス
の
世
界
に
も
セ
ル
フ
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
・
能
力
開
発
の
技
法
と
し
て
広
ま
り

を
み
せ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、足
先
か
ら
初
め
て
、頭
の
て
っ

ぺ
ん
ま
で
、
身
体
の
各
部
を
ス
キ
ャ
ン
し
て
観

察
し
て
い
く
の
で
、
ボ
デ
ィ
・
ス
キ
ャ
ン
と
言

わ
れ
ま
す
。

　

こ
こ
で
、
全
体
を
通
し
て
の
い
く
つ
か
の
コ

ツ
を
お
話
し
ま
す
。

　

コ
ツ
１
『
肺
だ
け
で
な
く
、
身
体
全
体
で
呼

吸
を
し
て
い
る
よ
う
な
感
覚
を
持
っ
て
み
る
』

息
を
吸
う
時
は
、
肺
が
ふ
く
ら
み
、
そ
の
空
気

が
さ
ら
に
全
身
隅
々
に
広
が
っ
て
、
体
全
体
が

す
こ
し
充
満
し
て
い
く
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を

持
っ
て
み
ま
す
。
そ
し
て
息
を
吐
く
と
共
に
、

全
身
が
弛
緩
し
て
、
緊
張
感
や
不
快
感
な
ど

も
吐
く
息
と
と
も
に
流
れ
出
て
い
く
こ
と
を
イ

メ
ー
ジ
し
ま
す
。

　

コ
ツ
２
『
観
察
し
て
い
る
部
位
の
皮
膚
に
生

じ
て
い
る
感
覚
を
感
じ
た
ら
、
内
部
の
筋
肉
や

臓
器
に
も
心
の
目
を
向
け
て
み
る
』
特
に
首
や

肩
、
背
中
や
腰
な
ど
は
、
無
意
識
の
う
ち
に
筋

肉
を
固
め
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
ボ
デ
ィ
・
ス

キ
ャ
ン
の
中
で
、
筋
肉
の
緊
張
な
ど
も
観
察
し

て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
吐
く
息
と
と
も
に
、
力

を
抜
き
、
柔
ら
か
く
解
放
し
て
い
き
ま
す
。

　

コ
ツ
３
『
考
え
事
に
気
づ
い
た
ら
、
そ
っ
と

再
び
感
覚
に
も
ど
っ
て
あ
げ
る
』
瞑
想
を
し
て

い
る
と
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
思
い
出
さ
れ
た

り
、
い
つ
の
間
に
か
考
え
事
に
心
が
移
り
、
感

覚
の
観
察
を
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
よ

く
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が
一
般
的
に
い
う「
雑
念
」

で
す
。
人
の
脳
の
構
造
は
常
に
考
え
事
を
巡
ら

せ
て
行
動
す
る
よ
う
に
で
き
て
い
る
の
で
、
雑

念
が
生
じ
る
の
は
当
た
り
前
の
話
で
す
。
雑
念

に
気
が
つ
い
た
ら
、
そ
っ
と
ま
た
感
覚
の
観
察

に
戻
っ
て
あ
げ
る
。
そ
れ
だ
け
で
す
。
こ
の
プ

ロ
セ
ス
が
大
切
で
、
何
度
も
何
度
も
、
考
え
事

を
や
さ
し
く
手
放
し
、
そ
っ
と
感
覚
の
観
察

に
戻
っ
て
あ
げ
る
こ
と
を
繰
り
返
し
て
い
ま

す
と
、
だ
ん
だ
ん
と
心
が
落
ち
着
い
て
き
ま

す
。
運
動
に
よ
り
筋
肉
が
鍛
え
ら
れ
る
の
と
同

じ
よ
う
に
、
こ
こ
ろ
も
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

す
る
と
平
静
さ
が
養
わ
れ
、
同
時
に
集
中
力
や

洞
察
力
も
身
に
付
い
て
く
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

昨
年
、
樹
木
希
林
さ
ん
が
茶
道
の
先
生
を
演
じ
た
映

画
「
日
日
是
好
日
」
を
見
ま
し
た
。
日
本
に
古
来
よ
り

受
け
継
が
れ
る
茶
の
心
。
季
節
を
感
じ
て
、
あ
り
の
ま

ま
に
生
活
す
る
。
そ
ん
な
当
た
り
前
の
こ
と
が
、
と
て

も
美
し
く
価
値
が
あ
る
こ
と
な
ん
だ
と
実
感
い
た
し
ま

し
た
。
私
た
ち
自
身
、
も
っ
と
季
節
の
変
化
に
目
を
向

け
て
、移
り
行
く
時
の
美
し
さ
を
味
わ
い
た
い
と
思
い
、

二
十
四
節
気
通
信
を
始
め
ま
し
た
。
ど
う
ぞ
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。（
黒
澤
一
弘
・
茜
）
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【
ボ
デ
ィ
・
ス
キ
ャン
瞑
想
の
行
い
方
】

①
仰
向
け
に
な
り
目
を
閉
じ
ま
す
。

②
１
０
秒
ほ
ど
呼
吸
に
意
識
を
向
け
ま
す
。

③
注
意
を
左
足
の
先
に
移
動
さ
せ
ま
す
。
左
足

に
感
じ
て
い
る
あ
り
の
ま
ま
の
感
覚
を
感
じ

ま
す
。

④
ゆ
っ
く
り
と
注
意
を
足
の
付
け
根
の
ほ
う
ま

す
。
ふ
く
ら
は
ぎ
や
ス
ネ
、
膝
と
膝
裏
、
太

も
も
の
前
後
と
移
動
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
部
位

の
感
覚
を
感
じ
取
って
行
き
ま
す
。

⑤
足
の
付
け
根
に
達
し
た
ら
、
次
は
右
足
に
注

意
を
移
動
さ
せ
ま
す
。
同
じ
く
足
の
付
け
根

ま
で
注
意
を
ゆ
っ
く
り
と
移
動
さ
せ
な
が
ら
、

感
覚
を
感
じ
取
って
い
き
ま
す
。

⑥
次
は
、骨
盤
か
ら
上
に
向
かって
胴
体
全
体（
腰

と
腹
部
、
背
中
と
胸
、
肩
）
と
感
じ
取
っ
て

い
き
ま
す
。

⑦
次
は
両
手
の
指
先
に
注
意
を
集
中
し
ま
す
。

左
右
同
時
に
手
の
先
、
前
腕
、
肘
か
ら
上
腕

と
注
意
を
移
動
さ
せ
な
が
ら
、
あ
り
の
ま
ま

の
感
覚
を
感
じ
取
って
い
き
ま
す
。

⑧
腕
の
感
覚
を
感
じ
終
え
た
ら
、
そ
の
ま
ま
肩

よ
り
首
、
顔
、
後
頭
部
、
頭
の
先
へ
と
注
意

を
移
動
さ
せ
、感
覚
を
感
じ
取
って
い
き
ま
す
。


